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Lassociation 1-2-3 coeurs, sest lancée dans ce fabuleux projet dentraide, encouragée par les
institutions régionales qui attendent depuis longtemps une proposition concrete qui consiste
a accueillir tous les membres de la famille et des aidants a se retrouver dans un lieu de repos,
source de régénération et de bien-étre.

Des espaces consacrés aux personnes en situation de handicap, mais aussi aux aidants et
aux membres de sa famille. Un lieu qui sorganise autour de la thérapie et des soins, un lieu
de rencontre, daide, déchange, mais surtout un havre de détente pour quelques jours ou
quelques heures.

Un endroit ou se retrouvent les familles et les aidants pour se ressourcer dans leur quotidien
souvent lourd a porter.

Voila a quoi devrait idéalement ressembler ce projet, qui sera porté par lensemble des acteurs
qui auront a coeur de nous aider dans cette initiative.

Trouvons les moyens de donner des moments de répis et de bonheur a ceux

qui ne le cotoient pas souvent.

Atelier cuisine & patisseric

Soins kiné & rééducation
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Les espaces ont été congus pour accueillir les peronnes en situation de handicap dans les
meilleures conditions possibles et avec une palette d’activités choisis pour apporter a chacun
les bienfaits des services qui seront proposés.

Différents ateliers seront présents dans les espaces consacrés, on y trouvera aussi bien une
prise en charge des personnes concernées selon leur handicap, que des ateliers de détentes et
de divertissements pour tous les accompagnants, comme l'atelier jardinage, cuisine ou
pétisserie, mais aussi des activités en présence des animaux de la ferme ou tout simplement
des séances de bien-étre pour se resourcer et profiter d'un repos bien mérité.

Les familles auront a leur disposition des habitations adaptées et respectueuses de
lenvironnement dans un cadre serein et une nature préservée.

La réalisation d'un long métrage en juin dernier nous permettra dapporter les premiers fonds
nécessaires a ce projet par la vente du film a lensemble des communes francaises. Cependant,
la concrétisation de ce centre ne pourra se faire sans votre contribution et votre solidarité
envers les nombreuses familles concernées.

Nous comptons sur votre générosité pour vous prouver quaujourd hui encore, il est possible
de changer la vie de toutes ces personnes et de revoir des sourires et des éclats de rires dans les
familles frappées par le handicap.




Un lieu de rencontres et de vie, unique en France
Soyez entrepreneur d'un monde meilleur...

Espace Equithérapie

Espace Restaurant Contact avec le f:hevol,

Atfelier de exercices adaptes

cuisine Ferme éducative
Espace Découverte et patisserie Espace Zen Découverte des animaux
Jeux de sociéte, Yoga, de la ferme
bricolage sophrologie

Espace Relaxation
Lecture, -
musique
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Contact et renseignements : Administration et siége :
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Tél. 06 03 54 02 70 et s
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site : https://123coeurs.fr BIC AGRIFRPP872



